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	 sommario
n Cento idee 
per viaggiare leggeri
Auto, moto, bicicletta, trasporto pubblico 
e car sharing: 100 consigli pratici 
per “vivere con stile” e risparmiare 
risorse negli spostamenti quotidiani.
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n Vertice Fao
Valorizzare i piccoli produttori. 
Correggere le disuguaglianze 
nell’accesso al cibo. Il documento 
Fao indica come far fronte alla crisi 
alimentare. La realizzazione dipende 
dalla responsabilità politica: degli Stati, 
delle organizzazioni, personale.
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n Erbe di campo 
e di bosco
A passeggio nei prati, nei campi 
e nei boschi: in questa stagione 
è facile trovare erbe commestibili, 
gustose e sane. Ecco alcune 
di quelle più diffuse in Trentino. 

n L’arte che nasce 
dalla natura
Dall’ambiente traggono ispirazione gli 
artisti della Biennale Arte Sella 2008. 
Lungo il percorso Artenatura, questa 
estate, prenderanno forma le opere. 
In continuo divenire.
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	 Primo piano	 6	 Il “consumo” in Trentino. Fare cooperazione

	 Cooperazione consumo	 10	 In Cooperazione Ti RiPremia. La premiazione
	 	 11	 CoopVoce. Ricaricare nelle ricevitorie Sisal
		  11	 CoopVoce viene da te

	 Tutto un altro muoversi	 14	 Cento idee per viaggiare leggeri
			   di Antonella Valer

	 Etica dello sviluppo	 15	 Vertice Fao. Dopo la dichiarazione,   
			   una questione di responsabilità
			   di Alberto Conci

	 	 20	 www.donneperlasolidarieta.it
			   di Mariapia Ciaghi

	 Consumo critico	 17	 Per non alimentare l’emergenza 
			   di Matteo Rizzolli

		
	 Cooperazione sociale	 19	 Educa. L’educazione è innanzitutto passione
	 	 23	 Il lavoro sociale visto da vicino
			   di Crstian Aiardii

	 Cultura	 25	 Arte Sella. Seguendo l’arte che nasce dalla natura
			   a cura di Franco Sandri

		  26	 Mart Rovereto. Un’estate d’arte contemporanea
		  26	 Oriente Occidente. La danza guarda ad est
		  29	 AgriCulture. Lo spettacolo dei sapori

	 Stare in salute	 28	 Le vitamine, gli integratori e lo stile di vita

	 Coltivare	 33	 Erbe di campo (di prato, di bosco)
			   di Iris Fontanari

		  9	 Posta

		  12	 Sportello Fa’ la cosa giusta

	 	 13	 Diritto: le risposte ai vostri quesiti
			   a cura di Chiara Ferrari

	 	 13	 Notizie dall’Europa
			   a cura di Silvia Ceschini e Giancarlo Orsingher

	 	 33	 Libri: le recensioni del mese
			   a cura di Franco Sandri

	 	 30	 Mangiare e bere
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