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 sommario
■ Così si risparmia  
carburante
Il condizionatore, i bagagli, 
il portapacchi, la manutenzione, lo stile 
di guida: ecco i consigli per ridurre 
i consumi in automobile.
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■ Misurare 
il benessere, oggi
Un nuovo modo per valutare 
la qualità dello sviluppo: analizza 
ambiente, economia e lavoro, diritti 
e cittadinanza, pari opportunità, 
istruzioni e cultura, salute, 
partecipazione.
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■ Rosso d’estate
Non è indigesto né troppo nutriente: 
il cocomero è anzi l’ideale per le diete 
ipocaloriche. Ottimo per dissetare, 
idratare e purifi care l’organismo. 

■ Il diffi cile mestiere 
dell’educare
È un errore ridurre il dibattito 
sull’educazione all’interno dei confi ni 
dell’emergenza. Occorre una rifl essione 
su valore, condizioni, senso dell’azione 
educativa. L’appuntamento a settembre 
a Rovereto con Educa, primo incontro 
nazionale sull’educazione.
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 Primo piano 6 Mangiare cibo o mangiare petrolio
   di Dario Guidi

 Cooperazione consumo 9 Il meglio dei formaggi è in Famiglia Cooperativa
  9 CoopVoce. Passa a CoopVoce e vinci
  10 Basta plastica. Una borsa molto pulita (e comoda)
  11 Acqua di rubinetto. Acqua Trenta e lode

 Consumo critico  13 Oltre il Pil, il Quars. Come si misura il benessere, oggi
   di Maddalena Di Tolla Defl orian

 o 13 Cittadini e cambiamento climatico. Consapevoli   
   e pronti a cambiare 
   di Matteo Rizzolli

 Tutto un altro muoversi 15 Non e Sole in bicicletta
   di Antonella Valer

 Cooperazione sociale 17 Verso Educa. Tra ragione e sentimento    
   il diffi cile mestiere dell’educare
   di Alberto Conci

 Educazione cooperativa  18 Nuove proposte 2008-2009. Montagna e cooperazione 

 Etica dello sviluppo  19 Commercio equo e fi nanza. Quale “altro” mercato
   di Alberto Conci

 Ambiente 23 Venti anni di Parchi
   di Maddalena Di Tolla Defl orian

 Cultura 25 Sognare il dolce sogno della pace
   di Mariapia Ciaghi

  28 Oriente Occidente. Il programma 
  33 AgriCulture. Il gusto dei racconti mitici

 Coltivare 35 Rosso d’estate
   di Iris Fontanari
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  12 Sportello Fa’ la cosa giusta

  16 Diritto: le risposte ai vostri quesiti
   a cura di Chiara Ferrari

  16 Notizie dall’Europa
   a cura di Silvia Ceschini e Giancarlo Orsingher

  22 Libri: le recensioni del mese
   a cura di Franco Sandri

  33 Mangiare e bere. È profumo d’estate


