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Sait e Consorzio Ortofrutticolo Val di Gresta  

Bio-cesta: l’orto sotto casa

Nei negozi della cooperazione di consumo trentina arriva 
la Biocesta Valdigresta. Contiene solo ortaggi di stagione freschissimi, 
trentini, al giusto grado di maturazione e certificati biologici. 
Ecco l’occasione per provarla.

L’idea è quella della cesta pie-
na di cose buone che al tra-

monto chi cura un orto porta 
in casa: è il semplice raccolto di 
quanto è maturato in giornata, 
ed è utile in cucina per preparare 
tanti piatti diversi. Ci sono – ad 
esempio, ma poi dipende dalla 
stagione – i pomodori, l’insala-
ta, il radicchio e i cetrioli, ma 
anche le carote, il sedano e il 

porro, e il cavolfiore e le patate. È 
la Biocesta Valdigresta e contiene 
solo ortaggi trentini del Consor-
zio ortofrutticolo Val di Gresta, 

freschissimi e certificati 
biologici; da oggi si può 

acquistare (su ordina-
zione), comodamente 

nel negozio 
d e l l a 

cooperazione di consumo dove 
si fa abitualmente la spesa. 
La Biocesta Valdigresta è infatti 
una cassetta in legno (30x50cm, 
alta circa 20 cm), dove sono si-
stemati circa 6 kg di verdura 
biologica fresca di almeno 5 va-
rietà diverse: in questo mese di 
settembre potrete ordinarla e poi 
ritirarla al prezzo speciale riser-
vato ai soci di 9 euro anziché 10 
(sconto 10%).
Il tradizionale orto delle case di 
una volta (o di quanti hanno an-
cora la fortuna di poterne coltiva-
re uno) si avvicina così alle nostre 
case di oggi: un orto delle bontà, 
visto che è quello Consorzio or-

tofrutticolo della Val di Gresta, 
una valle da sempre nota per le 
qualità uniche dei suoi ortaggi.
Il Consorzio ortofrutticolo Val 
di Gresta è una cooperativa agri-
cola che conta 150 soci che pro-
ducono in particolare bieta da 
costa, cavoli cappucci, carote, ca-
volfiore, cipolle, fagiolini, pan di 
zucchero, patate, porro, radicchi, 
sedano rapa, verza e zucchina. 
L’insieme degli ortaggi è coltiva-
to secondo due metodi di colti-
vazione: coltivazione integrata 
(25%) e biologica (75%). Il Con-
sorzio è certificato da I.C.E.A. 
(Istituto per la Certificazione 
Etica e Ambientale). (c.g.)
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in offerta dall’1 al 30 settembre 2009

BIO CESTA 
VAL DI GRESTA
ortaggi biologici 
assortiti
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