mangiare bere

|l segreto? € nella salsa.

-
Ricette, RISOTTO CON POLLO
bottiglie e libri E CURRY
scrivete a: Ingredienti: una mela sbucciata
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e tagliata a pezzettini; due
cipolle tagliate a pezzi; una
carota; un gambo di sedano;
uno spicchio d’aglio; tre
cucchiai di curry; due cucchiai
di farina; olio extravergine di
oliva; brodo vegetale; due
cosce di pollo disossate tagliate
a pezzetti; sale e pepe; riso
vialone nano; mezzo bicchiere
di vino bianco; burro; a piacere,
grana grattugiato.

Piatto unico e sfizioso o piatto freddo, ideale per
una sera d’inizio estate? Protagonista € la carne.

A ritmo di salsa

Mettere gli ortaggi lavati e ta-
gliati a pezzetti assieme alla
mela in una padella con poco
olio, rosolare bene per far insa-
porire. Aggiungere la farina ed
il curry, continuando la cottura
e mescolando bene perché non
attacchi; dopo qualche minu-
to, quando gli ingredienti sono
ben amalgamati, aggiungere 1
litro citca di brodo vegetale ben
caldo e mescolare bene. Portare
tutto ad ebollizione e continua-
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re la cottura fino a quando la
carota ¢ cotta. Passare la salsa al
passaverdure.

A parte rosolare 1 pezzetti di
pollo leggermente salati in una
padella con poco olio; quando
¢ ben dorato, aggiungere una
parte della salsa al curty e con-

tinuare la cottura per circa 20
minuti.
Tostate il riso sul fuoco vivace
con poco olio, mettere il vino
bianco e far evaporare; aggiun-
gere il resto della salsa al curry e
continuare la cottura con poco
brodo. Dopo 12 minuti circa,
aggiungere il pollo al tiso e con-
tinuare la cottura per altri 5 mi-
nuti circa; spegnere e mantecare
il risotto con un po’ di burro
e — a gusto — con grana, aggiu-
=)

stando di sale.

E possibile servire il pollo al
curry da solo, oppure con tiso
bollito; la salsa al curty che puo
avanzare si conserva bene in
frigorifero per qualche glorno
e, volendo, si puo congelare.

VITELLO TONNATO

Ingredienti: un pezzo di girello
di vitello; brodo vegetale
preparato con carota, cipolla,
sedano; tonno sott’olio;
capperi; tre cucchiai di panna;
per la maionese: 2 rossi d’uovo,
mezzo litro di olio di semi (un
seme solo), 1 cucchiaio di
aceto bollente, acqua fredda.

Iniziare la cottura della carne:
rosolare il girello in una padel-
la con olio, fino a dorarlo bene;
poi trasferire il girello nel brodo
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