stare

in salute

Le terme sono il rimedio naturale ed effi-
cace, noto da millenni, per tante nostre
affezioni. Le acque delle terme trentine si
distinguono per le diverse caratteristiche e
proprieta: possono curare i problemi della
pelle (anche dei bambini) e quelli delle arti-
colazioni; le malattie dell’apparato respirato-
tio e di quello cardiocircolatorio; i problemi
legati agli stati ansiosi.

Le terme pero sono anche il luogo dove
prendersi cura di sé e rigenerarsi: tutte infatti
offrono ambienti naturali splendidi, perfetti

Terme del Trentino

Salute e henessere naturali

per trascorrere qualche giorno in tranquil-
lita, anche dedicandosi allo sport, o conce-
dendosi una rilassante cura estetica.

I centri termali che vi presentiamo in questo
numero e nel prossimo (maggio) sono tutti
convenzionati con Carta In Cooperazione
ed offrono quindi ai soci condizioni parti-
colari di accesso, con sconti che vanno dal
10 al 30 per cento: un vantaggio sicuro per
quanti abitualmente frequentano le terme,
una buona occasione per scoptire un mo-
do nuovo di curate il proprio benessete ¢ la
propria salute, in modo naturale.

Terme di Roncegno

Casa di Salute Raphael

La Casa di Salute Raphael ¢ un centro di cure
mediche e di benessere dove si seguono me-
todiche di cura antroposofica, omeopatica e
fitoterapica; il soggiorno offre 'opportunita
di recuperare e rafforzare la propria salute
tramite lo stimolo naturale delle forze vitali e
di guarigione spesso assopite e dimenticate.
Le terapie proposte sono efficaci nella ti-
abilitazione post-intervento chirurgico. 1
trattamento Raphael ¢ ideale per evitare in-
fluenze e malattie da raffreddamento grazie
alla straordinaria stimolazione delle difese
immunitarie.

Apertura dal 14 marzo al 20 novembre.

Per i soci possessori

di Carta In Cooperazione

sconto 10% sui pacchetti:

® ( acrosol o inalazioni + 1 visita
di ammissione;

Alle Terme di Garniga, di Levico e Vetriolo, di Pejo,

di Rabbi, Val Rendena e alla Casa di Salute Raphael il socio
possessore di Carta In Cooperazione ha diritto a sconti

che vanno dal 10 al 30 per cento

® 12 aerosol o inalazioni + 1 visita
di ammissione;
® ( bagni termali + 1 visita di ammissione;
® 12 bagni termali + 1 visita
di ammissione + 1 visita di dimissione;
® ( bagni termali + 6 aerosol o inalazioni
o docce nasali o impacchi medicati
+ 1 visita di ammissione + 1 visita di
dimissioni;
® 12 bagni termali + 12 aerosol o inalazioni
o docce nasali o impacchi medicati + 1
visita di ammissione
+ 1 visita di dimissioni
La convengione é valida per 2 persone.
Per informazioni
Casa di Salute Raphael Terme di Roncegno
Piazza De Giovanni 38050 Roncegno (Tn)
Tel. 0461.772000
info.medici@casaraphael.com
www.casaraphael.com

Il borgo della salute
Terme Val Rendena

e

Peculiarita delle Terme ¢ I'acqua della fonte
ferruginosa “S. Antonio” che sgorga sopra
il paese di Caderzone alla quota di 970 m
sl.m., tra le cime del Parco Naturale Ada-
mello Brenta. Le caratteristiche dell’acqua la
rendono particolarmente indicata per il trat-

tamento delle vasculopatie periferiche, del-
le affezioni dermatologiche, delle affezioni
osteoarticolari e delle patologie dell’appara-
to respiratotio.

Le Terme sono aperte pet le cure termali
da aprile a novembre; il centro estetico ¢
aperto tutto ’anno.

Per i soci possessori

di Carta In Cooperazione

sconto 25% su tutte le cure termali
eseguite privatamente (non in
convenzione con il SSN)
sulle cure termali eseguite
come secondo ciclo dopo

il primo ciclo eseguito in
convenzione con il SSN

su tutti i trattamenti del
centro estetico-massaggi

su tutti i prodotti cosmetici
della linea termale “Thermae
Veritas”

sui prodotti del punto
vendita interno allo
stabilimento

rispetto al prezzo di listino
sui pacchetti di seguito
illustrati:

Pacchetto al fieno della Val Rendena
1 | Idromassaggio aromatizzato
1 | Trattamento corpo al fieno

1 Linfodrenaggio viso + maschera
personalizzata

1 | Crema corpo idratante
1 | Giorno di cura idropinica

sconto 30%

sconto 15%

sconto 20%

sconto 15%

sconto 25%
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Pacchetto al latte di Razza Rendena

1 | Idromassaggio aromatizzato

1 Trattamento viso al latte di razza
rendena

1 | Massaggio generale corpo

1 | Crema viso 24H

1 | Giorno di cura idropinica

sconto 15% sul pacchetto Val Rendena
(3 giorni / 2 nott) in
pensione completa hotel
3 stelle, bevande escluse.
La convenzione ¢ valida per 2 persone.

Informazioni:

Terme Val Rendena

Via D. Chiesa, 2 - 38080 Caderzone (TN)
Tel. 0465.806069
info@fontevalrendena.it
www.fontevalrendena.it

Carta In Cooperazione

Per informazioni

Sait, ufficio relazioni soci,
tel. 0461.808245
ufficio.soci@sait.tn.it
www.famigliacooperativa.coop
www.cooptrentino.coop

| minerali del benessere

Terme di Levico
e Vetriolo

Le acque minerali di Levico, uniche in Italia,
gia conosciute nel XVI secolo, sgorgano a
1.582 m di altezza dalle rocce dolomitiche
e sono classificate fra le arsenicali-ferruggi-
nose; hanno un’azione sedativa sul sistema
Nervoso attraverso un meccanismo antios-
sidante, e usate come bagni (balneoterapia)
sono efficaci contro I'ansia; sono un vali-
dissimo presidio nella prevenzione e cura
delle affezioni alle vie respiratorie dovute ad
agenti inquinanti, in particolare dallo smog; i
trattamenti fangoterapici sono efficaci nella
cura delle malattie reumatiche dell’apparato
locomotore.

Apertura: dal 26 aprile al 30 ottobre 2010

Per i soci possessori

di Carta In Cooperazione

sconto 20% sulle prestazioni wellness
(massaggi, trattamenti
benessere e trattamenti
estetici)

sconto 20% sui prodotti cosmetici delle

Terme

sulle tariffe ordinatie

delle cure termali presenti

nel listino (1° e 2° ciclo)

non fruite in regime di

convenzione con il SSN

sulle tariffe ridotte delle cure

termali presenti nel listino

(1° e 2° ciclo) non fruite in

regime di convenzione con il

SSN

sui pacchetti presenti sul

listino

Le « proposte 2010 » e le « tariffe speciali »

non sono soggette a sconti.

La convengione ¢ valida per 2 persone.

sconto 15%

sconto 5%

sconto 5%

Informazioni

Terme di Levico e Vetriolo
Viale Vittorio Emanuele, 1
38056 Levico Terme (TN)
Tel. 0461.706077 / 706481
info@termedilevico.it
www.termedilevico.it

L’olio

fumo e gusto.

BARDO & 1°olio da usare tutti i giorni in famiglia, per
un’alimentazione sana ma, al tempo stesso ricca di sapore.

OLEIFICIO VIOLA & C.

Bardolino (VERONA) - Tel. 045/7210143 - Fax 045/6212299
e-mail info@oleificioviola.com / Internet www.oleificioviola.com

di chi ama I’olio.

Nell’olio extravergine di oliva la tradizio-
ne ¢ molto piu di un valore simbolico. Da
sempre |’Oleificio Viola interpreta fedel-
mente ’anima genuina e magica di que-
sto prodotto millenario, accostandosi ad
esso con tutto I’amore e il rispetto che
solo un’azienda a carattere familiare
riesce ad infondere nel proprio lavoro.

LA COLOMBARA ideate per la tavola, ha un

gusto delicatamente aromatico e un basso indice di acidita.

BRUNO VIOLA rotio piu prezioso, per i veri

intenditori. E conservato in bottiglia scura per proteggere pro-
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