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Favole, nenie e filastrocche

sono nella memoria di tutti, (5
conservate dentro di noi dall’in- |
fanzia, come ricordo di una coc-

cola ricevuta, di un abbraccio in

piu. Ci ricordiamo ancora le pa-
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role di “Stella stellina, la notte si av- A= romitE
vicina...” o “Tre civette sul como...” 1
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per la conta, ma anche “La vispa LA AL AELVL

Teresa avea tra [erbetta a volo sor-
presa gentil farfalletta...”. Ancora
oggl, adulti fatti, per sapere se
marzo ha trenta o trentun giorni
ripetiamo: “Trenta giorni ha novern-
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bre con april gingno ¢ settembre...”.
Sono componimenti dalla storia antica, che si tra-
mandavano oralmente nella cultura popolare, ma
che hanno ancora la funzione di portare i bambi-
ni, glocando, attraverso alcune semplici ma utili
conoscenze, pet esempio di aiutatli a ricordare le
parti del corpo: Manina bella e laltra sua sorella. ..,
i mesi dell’anno, elenchi di oggetti, insomma av-
viarli al mondo degli adulti.

Secondo alcuni studiosi la ripetizione dei
suoni nelle filastrocche nasce dai rapporti che
si stabiliscono tre madre e figlio fin dalla nasci-
ta: 1 bambini apprendono il linguaggio imitando
e ripetendo 1 suoni che la mamma rivolge loro e
su questi avviano 'apprendimento del linguaggio.
E un gioco affettuoso che crea catene di sillabe
(mam-ma, pa-pa, pap-pa) che diventano gli ele-
menti costitutivi delle filastrocche.

Attorno a bellissime filastrocche ruota anche
Piniziativa Versetto & dolcetto delle meren-
dine Club 4-10 di Coop: in ogni confezione di
merendine infatti si trova una delle 36 schede di
filastrocche create da alcuni fra i pin noti autori
italiani di opere per bambini e ragazzi.

Hanno scritto per Coop Mela Cecchi, Janna
Carioli, Bruno Tognolini: autori di testi e sce-
neggiature di programmi televisivi per bambini

Le filastrocche di Versetto e Dolcetto sono state create
da alcuni fra i piu noti autori italiani di opere per bambini e
ragazzi.

Versetto & dolcetto

trici italiane. Anna Sarfatti in-
segna alla scuola primaria e scri-
ve per i ragazzi, I/ galletto Maciste
¢ il Rubagiocattoli sono fra i suoi
titoli, ma anche Se/ Stato tu? La
Costituzione attraverso le domande
dei bambini, scritto con Gherat-
do Colombo.

Le merendine di Club 4-10
di Coop sono preparate ri-
spettando le necessita dei
bambini fra i 4 e i 10 anni:
sono senza coloranti, senza
grassi idrogenati, senza Ogm,
senza grassi tropicali, solo con

Nutrire anche la fantasia

La lettura € un piacere da acquisire presto, i bambini

fin da piccoli devono essere portati per mano dai grandi
attraverso ninne nanne, favole e filastrocche.

Liniziativa Versetto & Dolcetto del Club 4-10 Coop

di Anna Somenzi
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come La Melavisione, sono loro i creatoti di Tonio
Cartonio e della cattivissima Strega Salamandra che
vive nel Fantabosco. A questi personaggi sono stati
dedicati anche diversi libri. Stefano Bordiglioni
insegna alla scuola elementare e crea favole e rac-
conti: Guerra alla grande melanzana, Un attimo prima
di dormire sono fra le sue opere. Chiara Carmina-
ti fra i suoi titoli Poesie per aria ¢ Rime per le mani un
girotondo di filastrocche per grandi e piccoli da
cantare e mimare tutti insieme tra carezze, solleti-
chi e pizzicotti. Ennio Cavalli conosciuto come
giornalista, ¢ caporedattore al giornale radio Rai,
ed ¢ anche un poeta: “1 bambini tengono il mondo
sulla punta della lingua, e 'amaro
nel fodero della saliva” sono suoi
versi di poesie che si ispirano alle
piccole cose dalla vita; fra le sue
raccolte Libro di sillabe ¢ Bambini
¢ clandestini. Roberto Piumini
Lalbero delle fiabe — storie divertenti
uno dei suoi titoli dedicati ai piu
piccoli dove si racconta di co-
lorati trenini del circo, di maghi
pasticcioni. Giusi Quarenghi
s ¢ occupata per anni di carto-
ni animati per la televisione, di
sceneggiatura, di cinema, scrive
storie per bambini, filastrocche
e romanzi per ragazzi, Abi che
male ¢ il titolo di esordio. Chiara
Rapaccini realizza silhouette in
legno e mobili in ferro antropo-
motfi, scrive e illustra libri per
ragazzi per le maggiori case edi-
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aromi naturali: con tanta frutta
e fibre, nelle varianti albicocca,
ciliegia e con latte e fibre, sono
studiate per contenere 'apporto
calorico e la presenza di grassi,
zucchero e sodio. In piu, diver-
tono e aiutano a crescere con le
filastrocche, da leggere insieme
per imparare in rima a mangiare
di tutto, assaggiare le verdure,
rispettare le stagioni...

La raccolta di filastrocche
Versetto e Dolcetto, che si
trovano in regalo nelle confe-
zioni delle tortine Club 4-10
Coop prosegue fino al 30 set-
tembre 2010, che ¢ anche la sca-
denza per richiedere in omaggio
'album per collezionatle. Per il
Regolamento completo: www.e-
coop.it. (loperazione ¢ valida
fino al 30/9/2010).

giugno 2010 - cooperazionetraconsumatori

23



