In tavola

Consumo critico

Nei negozi della cooperazione di consumo ci sono
due importanti novita per la tavola di ogni giorno:
il gassificatore per fare in casa I’'acqua frizzante

e il vino in bottiglia di vetro con vuoto a rendere.

n questi ultimi anni noi italiani abbia-

mo raggiunto un particolare primato:
siamo i piu forti consumatori di acque
minerali del continente. Facile immagi-
nare quali quantita di bottiglie in plastica
(Pet) riusciamo ad accumulare. E questo
nonostante I'acqua fornita dai rubinetti
nazionali sia nella maggior parte dei ca-
si buona e igienicamente controllata, in
molte localita addirittura ottima, ed & il
caso di tante localita del Trentino.

Pare che dell’acqua minerale sia ama-
ta soprattutto I'effervescenza, cioe I'ag-
giunta di anidride carbonica, che migliora
sempre il gusto dell’acqua. Tuttavia que-
sta operazione non € piu riservata soltan-
to all'industria: oggi possiamo farlo in ca-
sa anche noi. Esiste una macchinetta che
si chiama gassificatore (ora in una offerta
esclusiva per i soci della cooperazione
di consumo) che ¢ in grado di arricchire
'acqua di anidride carbonica. Ecco dun-
que arrivata I'occasione per risparmiare e
rispettare I'ambiente, senza rinunciare al-

Tra i materiali per contenitori, uno dei
piu antichi e piu sostenibili & il vetro. So-
prattutto quando si parla di vuoto a ren-
dere. Laricerca lo ha confermato da tem-
po, il vuoto a rendere offre sicuri vantaggi:
il consumo di materie prime e di energia
per la produzione, e le emissioni durante
il ciclo di vita sono nettamente minori di
quelle generate dal vuoto a perdere.

Basti pensare all'impatto ambientale
della continua ripetizione della produ-
zione di vetro, alla conseguente raccolta
differenziata, alla sua lavorazione, all’uti-
lizzo che poi se ne pud effettivamente
fare (il vetro ha colori diversi per funzioni
diverse, e quindi quando viene riciclato
questi si mischiano in un unico colore
scuro, non adatto a qualsiasi funzione
d’imballaggio). E confrontare I'impatto
ambientale del vetro a perdere con quello

le bollicine. Il gassificatore soda-Club Jet
60 & proposto con un’attrezzatura com-
pleta, che comprende cioé il gasatore,
una bombola piena di CO,, due bottiglie
da un litro con relativo tappo; la bombola
permette di preparare 60-90 litri d’acqua,
a seconda del livello di gasatura preferi-
to, e risparmiare 60-90 bottiglie di plastica
(Pet); la ricarica viene effettuata nel centro
autorizzato in Germania, dove la bombola
prima di essere ricaricata viene controlla-
ta e pulita internamente; tutte le bombole
riportano il certificato di garanzia della ri-
carica.

Il gassificatore non & un apparecchio
elettrico, non funziona quindi con ener-
gia elettrica. Per ottenere una buona
acqua frizzante & preferibile usare ac-
qua di rubinetto gia raffreddata. E utile
sapere che con I'aggiunta di anidride
carbonica l'acqua diventa non soltanto
pit gradevole al palato, ma anche piu
sicura rispetto alla presenza di eventuali
sostanze contaminanti.

ben inferiore che puo invece assicurare il
vuoto a rendere, grazie al ripetuto utilizzo
di una bottiglia per la stessa funzione per
cui e stata prodotta (anche considerando
le voci trasporto e lavaggio per il riuso).

Il vetro poi & il contenitore per eccel-
lenza, quello che meglio conserva intatte
le caratteristiche organolettiche degli ali-
menti come il latte, I'olio, o come il vino.

Per tutte queste ragioni Cavit ha scelto
il metodo “vuoto a rendere” per imbot-
tigliare i suoi vini da tavola: una bella,
classica bottiglia che porta “in petto” un
medaglione che parla di questo impegno
(enologia/ecologia), e sul retro un’etichet-
ta che descrive il vino, ma anche 'impor-
tanza del vuoto a rendere per la tutela
dell’ambiente; infine un comodo cestello
da 6 bottiglie, per rendere piu facile il tra-
sporto.
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