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Mangiare e bere

Quando gli ortaggi
diventano arte
Si apre sabato 22 settembre a Ronzo Chienis la 37a Mostra Mercato dei 
prodotti della Val di Gresta. È l’incontro tra la città e la campagna; tra i 
semplici prodotti e la buona tavola; tra l’agricoltura e l’artigianato e l’arte.

Cicerone scriveva che l’os-
servazione della natura e 

la meditazione hanno generato 
l’arte, e Seneca che tutta l’arte 
è imitazione della natura. Guar-
dando il bel paesaggio della Val 
di Gresta si ha proprio l’impres-
sione di osservare qualcosa che 
per equilibrio e armonia si avvi-
cina all’arte, o che di certo può 
ispirare l’artista: sui pianori e sui 
piccoli appezzamenti ricavati sui 
pendii della valle, le geometrie 
degli orti e dei campi coltivati so-
no incorniciate dai boschi, dalle 
siepi o da chilometri di bei muri a 
secco. E l’occhio, rapito, rincor-
re i muri e muretti, i colori diversi 
delle coltivazioni, fino a sfiorare, 
con sorpresa, le cime dei monti. 
Accade lo stesso con le tante 
forme e i colori dei venti diversi 
frutti di queste coltivazioni. 

È questo sguardo nuovo ver-
so la natura una delle chiavi di 
lettura della Mostra Mercato dei 
prodotti della Val di Gresta di 
quest’anno; un invito che si co-
glie nei bei quadri (vedi immagi-
ne in alto) che Martina Benoni di 
Arco, giovane artista diplomata 
all’Accademia delle arti di Vene-

zia, dedica a questa valle dove 
le coltivazioni sono condotte da 
piccole aziende agricole, che 
producono così ortaggi genuini, 
di elevata qualità, nel rispetto 
della biodiversità e della salute di 
produttori e consumatori.

La Val di Gresta va dai 400 
metri di Loppio ai 1300 di passo 
Bordala: una varietà geografi-
ca e morfologica che, unita alla 
purezza dell’aria, sempre mitiga-
ta dall’Ora del Garda, e ad una 
zonazione naturale assicura le 
condizioni ideali per una coltiva-
zione agricola di qualità, perchè 
le singole specie e varietà sono 
collocate nel microclima ideale, 
nell’ambiente più adatto.

Dalla fine degli anni ’70 si sono 
diffusi in Val di Gresta metodi di 
coltivazione sempre più rispetto-
si dell’ambiente, con il passaggio 
alle tecniche del biologico. Que-
sto assicura ai prodotti gre-
stani qualità e pregio ricono-
sciuti. In particolare, meritevole 
di considerazione e di un presidio 
gastronomico specifico è proprio 
la patata grestana, a cui si affian-
cano più di venti ortaggi tra cui 

il cavolo, la carota, il sedano ra-
pa, il porro, il cavolfiore, il cetrio-
lo, la cipolla, il fagiolino, la lattu-
ga, il pomodoro, il radicchio e la 
zucchina. Tutti insieme saranno i 
protagonisti a Ronzo Chienis di 
questa 37a Mostra Mercato Val di 
Gresta dei prodotti ortofrutticoli 
tipici, biologici ed integrati della 
Val di Gresta, che s’inaugura il 
22 settembre e fino al 28 ottobre 
proporrà tanti appuntamenti per 
tutti, anche per i bambini.

Il programma della Mostra 
prevede, naturalmente, anche 
l’esposizione e la vendita dei 
prodotti tipici, la fiera dei prodot-
ti biologici e la visita al Consorzio 
Ortofrutticolo Val di Gresta, duran-
te la quale sarà possibile vedere 
non solo come i prodotti vengono 
conferiti e lavorati, ma anche la 
macchina della cosiddetta quar-
ta gamma, cioè quella che lava, 
taglia e confeziona gli ortaggi ren-
dendoli “pronti per l’uso”.

Durante la Mostra a Ronzo 
Chienis ci sarà anche la “Bio-
domenica: festa dell’ambiente, 
della salute e del gusto dedicata 
all’agricoltura biologica”. Per tut-

to il periodo della manifestazione 
sono previsti molti appuntamenti 
con l’agricoltura biologica, nei 
quali sarà possibile assaggiare 
gli ortaggi, grazie alle visite in 
campo: un modo diverso per 
presentare le produzioni biolo-
giche e parlare di ambiente, di 
tutela della biodiversità, di salu-
te, di alimentazione e gusto, di 
benessere, di consumo critico e 
responsabile.

La vendita dei prodotti or-
tofrutticoli si protrae per tut-
to ottobre (sabato e domenica 
compresa) presso le sedi di tutti i 
produttori della valle.

Molte le manifestazioni 
previste: concerti, incontri, ani-
mazioni, laboratori per grandi e 
piccini dove il mondo dell’agri-
coltura – come da sempre acca-
de – s’incontra con quello dell’ar-
tigianato.  

Un’attenzione particolare è ri-
servata alla tavola e al gusto, 
con appuntamenti diversi: dai 
consueti – ma rinnovati ogni an-
no nelle proposte gastronomiche 
– “Itinerari gustosi in Val di 
Gresta” che offrono assaggi di 
piatti a base di verdure grestani 
nei “volti” di Ronzo-Chienis, agli 
speciali “Gli ortaggi della Val 
di Gresta incontrano il pesce 
di lago” e senza dimenticare che 
nei ristoranti della Val di Gresta, 
per tutta la durata della Mostra 
Mercato, si potrà degustare lo sfi-
zioso il “Menù a tema”; infine, in 
ottobre, gli Itinerari gustosi in Val 
di Gresta si concluderanno con 
“Vin brulè e castagne”. (C.G.)

Per informazioni:
Comitato Mostra Mercato 
Val di Gresta
Tel. 0464 802915
mail@valdigresta.info
www.valdigresta.info


