
I prodotti biologici preparati dalla
cooperativa Gruppo
78: marmellate (di
mirtilli, albicocche,
susine o ciliegia),
creme (mela e
pera), nettari e
sciroppi (arancia,
menta o limone);
crauti e
passata di
pomodoro.
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C O O P E R A R E

S
i è abbassata la temperatura. Ab-
biamo acceso il riscaldamento e
tirato fuori dagli armadi maglioni
e cappotti. È arrivato l’inverno,
con il freddo e le giornate più cor-

te. E con l’inverno si avvicina il Natale e... il
“panico da regali”. Cosa dono ai miei amici?
E ai colleghi? Poi ci sono zii e nipoti, fratelli,
sorelle e cugini... Tutti gli anni la stessa sto-
ria: ci ripromettiamo di cominciare con anti-
cipo ad acquistare i doni da mettere sotto
l’albero, ma poi ci ritroviamo poco prima
della Vigilia senza nulla in mano, e soprattut-
to senza idee e con il rischio – non sempre
evitato – di regalare qualcosa di banale o
inutile. 

C’è una soluzione a tutto questo: prodotti
agricoli biologici in graziose confezioni, rea-
lizzati dalla cooperativa sociale Gruppo 78,
che sostiene persone in stato di bisogno, sia
fisico sia psichico. Insomma un regalo soli-
dale. E buono. Ce n’è davvero per tutti i gu-
sti: il dolce delle marmellate (di mirtilli, albi-
cocche, susine o ciliegia), delle creme (mela
e pera), dei nettari e degli sciroppi (arancia,
menta o limone); ma anche il salato dei crau-
ti e della passata di pomodoro.

Gruppo 78 è una Cooperativa di Soli-
darietà Sociale che offre servizi socio-sa-
nitari, assistenziali ed educativi a carattere
residenziale, semiresidenziale e diurno. Il
nome della cooperativa ricorda come e
quando è nata. Era il 1978, infatti, quando un
piccolo gruppo di persone – alcune delle
quali disabili – decise di vivere a Volano (un
comune vicino a Rovereto) l’esperienza di
vita comunitaria improntata sui valori della
condivisione. Da allora sono stati molti i
cambiamenti, fino al 1981 quando si è scelta
la forma “cooperativa sociale”. La volontà
era garantire, da un lato la possibilità di la-
voro a tutti i componenti della Comunità,
dall’altro sancire i valori della mutualità, del-
la solidarietà, della corresponsabilità e della
democraticità. 

Oggi Gruppo 78 opera a favore di fasce

Un’idea semplice e buona per i regali di Natale: i pacchetti 
dei prodotti agricoli biologici della cooperativa Gruppo 78.
Contengono piccole golosità, ma valgono molto di più.

di Cristian Aiardi

Buono e solidale
È il regalo di Natale

remo verso orizzonti e scenari che diano for-
ma alla nostra rappresentazione di benesse-
re sociale: immaginiamo una comunità forte
e solidale, in cui la marginalità e l’esclusione
siano bandite. Ci piacerebbe un mondo in
cui il linguaggio della relazione con l’altro
fosse conosciuto e praticato, ed il valore
della solidarietà sia l’energia propulsiva per
una reale integrazione».

I pacchi realizzati dalla cooperativa
Gruppo 78 contengono i prodotti del
“Mas del Gnac” di Isera: un laboratorio di
trasformazione di prodotti biologici ed una
piccola azienda agricola con un ettaro di ter-
ra coltivato a vigneto. Al “Mas del Gnac” so-
no attive persone che soffrono di disagio di
tipo mentale, in grado di sostenere attività
lavorative, ma solo in un contesto “protetto”
dove sanno di poter contare sul supporto
degli operatori della cooperativa.

Margherita, Girasole, Gerbera: questi i no-
mi delle 3 confezioni proposte, ma è anche
possibile chiedere confezioni personalizza-
te. I pacchi si differenziano per dimensioni,
contenuto e prezzo. Si va dai 13 ai 22 euro.
Per informazioni il numero da chiamare
è 0461 923101.

La qualità dei prodotti alimentari e la bel-
lezza delle confezioni non sono tuttavia l’u-
nico motivo per acquistare i pacchi natalizi
di Gruppo 78. Essi sono il frutto del lavoro di
persone che si trovano in una situazione di
particolare difficoltà, di tipo fisico o psichi-
co. Il valore non è quindi solo nell’oggetto in
sé, quanto nel lavoro che lo ha prodotto. Il
lavoro nella cooperativa è infatti uno degli
strumenti fondamentali di un percorso gra-
duale verso l’autonomia di persone altri-
menti a rischio di emarginazione sociale.
Acquistarli significa sostenere questi per-
corsi. E non solo: significa anche contribuire
alla diffusione della cultura della solidarietà
e alla lotta contro i pregiudizi nei confronti
delle persone più deboli.

deboli della cittadinanza con la finalità di fa-
vorirne l’inclusione e l’emancipazione. Lo fa
offrendo: 
– servizi alla persona tradizionali, ma anche

innovativi elaborati e progettati attraverso
attività di ricerca e sperimentazione di
nuovi modelli di intervento;   

– interventi formativi e di addestramento
professionale;

– attività di sensibilizzazione e animazione
socio-culturale della comunità locale;

– elaborazione e gestione di progetti volti
alla promozione dell’auto-sviluppo delle
popolazioni di Paesi nei quali sussistono
situazioni di disagio.
128 gli utenti seguiti dalla cooperativa nel

2004, alcuni dei quali impegnati nella colti-
vazione dei prodotti agricoli biologici conte-
nuti nelle confezioni natalizie. Gli utenti sono
residenti in vari territori, ma in particolare nei
comprensori della Vallagarina, della Valle
dell’Adige e della Val di Non. I dipendenti so-
no 47 e i soci 62. Notevole il numero di vo-
lontari (ben 60!): uomini e donne di tutte le
età che condividono i valori e il modo di ope-
rare di Gruppo 78 e mettono a disposizione
gratuitamente le loro energie e il loro tempo. 

Tutto questo per arrivare dove? La coope-
rativa lo spiega nei suoi documenti: «Muove-


