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Estate: per gli anziani spesa 
con consegna gratuita
È confermato anche per questa 
estate (e fino a metà ottobre) 
l’utile servizio che la Famiglia 
Cooperativa di Povo assicura 
agli anziani: per l’ottava stagio-
ne, infatti, la cooperativa porterà 
a casa (in tutta la città e sobbor-
ghi) la spesa ai pensionati e agli 
anziani, che potranno ordinar-
la per telefono, o attraverso i 
circoli anziani della città. 
Per prenotare la spesa (meglio 
entro la mattinata, la consegna 

Vivopositivo la mia città  

100 voci per 1 sorriso!
Martina Folena, Fucsia Crea, Antonio Laso-

rella, Marina D’Andrea, Jacopo Bertucci e, il 
più giovane di tutti, Davide Mattei (tutti nella foto 
1, con il presentatore e Luisa Tamanini, la respon-
sabile dell’Associazione Vivo Positivo la mia città): 
sono i selezionati per registrare gli spot sul vivere 
positivo che saranno trasmessi sulle frequenze di 
Radio Dolomiti e nei negozi della Cooperazione 
di Consumo Trentina.
Il casting popolare “La tua voce per un sorriso”, 
organizzato dall’Associazione culturale Vivoposi-
tivo Lamiacittà, in collaborazione con la Coope-
razione di Consumo Trentina, Radio Dolomiti e 
L’Adige, iniziato il 14 maggio, si è dunque conclu-
so, con una bella festa (vedi foto 2) il 6 giugno.
Durante i quattro minieventi con dirette radiofoni-
che in diverse piazze di Trento e Rovereto, davan-
ti ai negozi Coop Trentino della Cooperazione di 
Consumo Trentina (foto 3 e 4) sono state almeno 
100 le persone di età compresa tra i 5 e gli 80 anni 
che hanno lasciato la “traccia” della propria voce, 
consegnando agli ascoltatori messaggi di ottimismo 
o… la descrizione degli ingredienti di ricette origina-
li che garantiscono un atteggiamento positivo verso 
la vita, per vivere meglio.: “SorRiso alla Trentina”, 
“Tiramisù che sono un po’giù”, “Salsa sorridente”, 
“Strangolapensieri”, “Buono come il pane”.

Per informazioni
www.vivopositivo.it

avviene nel pomeriggio) o avere 
informazioni c’è anche un nu-
mero verde: 800.71335. 
Anche la cooperativa sociale 
Kaleidoscopio, con il Centro 
per Anziani di via Belenza-
ni, fa da collettore per le pre-
notazioni. La consegna della 
spesa è gratis sopra i 25 eu-
ro, altrimenti viene richiesto un 
contributo di 3 euro. 
Per gli anziani che amano fare la 
spesa in negozio la consegna a 

domicilio è ugualmente garanti-
ta: basta fare la spesa la mattina, 
la consegna avverrà nel pome-
riggio.
Ogni giovedì, poi, in tutti i ne-
gozi della Famiglia Cooperativa 
a Povo, Spré, San Donà, Cogno-

la e San Bartolameo e Sardagna, 
c’è lo sconto del 5 per cento. 
Per ottenerlo, basta presentarsi 
alla cassa con la tessera del cir-
colo anziani o il libretto di pen-
sione. 
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La grande partecipazione all’iniziativa dimostra an-
cora una volta la disponibilità della gente che abita 
a Trento a “prestarsi” per contribuire al migliora-
mento del clima relazionale di città: un’ennesima 
conferma che i trentini così orsi non lo sono!
 “La tua voce per un sorriso” fa parte di un pro-
getto dell’Associazione “Vivopositivo la mia città” 
che ha come scopo quello di organizzare eventi 
che prevedono il contatto con la gente della città di 
Trento e la diffusione di buone pratiche per vivere 
positivamente relazioni sociali e interpersonali. 


